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Conhecimentos Gerais

(15 questodes)

Lingua Portuguesa 5 questées

Mobilidade urbana

A qualidade de vida, principalmente de um trabalha-
dor que necessita utilizar o transporte publico e as
vias de acesso diariamente, tem sido alvo de debate
em todo o mundo. Como uma cidade pode crescer,
gerar renda, emprego e, a0 mesmo tempo, renovar
suas estruturas de transporte? Esse desafio ganhou
um termo, a“mobilidade urbana”, constituindo-se em
um dos principais problemas das cidades, que inter-
fere diretamente sobre o acesso a diferentes pontos e
servigos, e sobre o0 meio ambiente.

Durante o século XX, o uso do automével foi uma
resposta eficaz para se ter autonomia na mobilidade
diaria, mas, no inicio do século XXI, o aumento dos
engarrafamentos nas grandes cidades tem gerado a
necessidade de pensar em novas alternativas de trans-
portes sustentdveis para o meio ambiente, para a eco-
nomia e para a sociedade. Hoje, com o crescimento da
populacao, da oferta de veiculos e do inchaco urbano,
ter um carro nao € mais sindbnimo de autonomia, velo-
cidade e conforto. Ficar parado num transito tornou-

-se uma perda de tempo e de qualidade de vida.

Nos ultimos dez anos, a frota de veiculos no Brasil
aumentou em 400%. Esse quadro tem exigido uma
nova postura por parte das prefeituras e da sociedade
para a busca de solugdes. A solug¢ao mais cabivel é
o investimento em transportes coletivos integrados,
de qualidade e ndo poluentes, como primeiro passo
para uma mobilidade urbana sustentavel em todos os
sentidos.

O transporte coletivo envolve a instalacao de vei-
culos sobre trilhos (como trens, metros e bondes) com
nova tecnologia, bem como a melhoria dos 6nibus,
tornando-os ndo poluentes, e ainda a integracdo com
ciclovias.

E necessario incentivar a populacéo a utilizar o
transporte coletivo e deixar o carro em casa, e tam-
bém a respeitar o espaco do pedestre. Este, por sua
vez, necessita de calcadas mais confortaveis e seguras,
protegidas por sinalizagcao, sem buracos ou qualquer
tipo de obstaculo.

No Brasil, em janeiro de 2012, foi aprovada a
PNMU (Politica Nacional de Mobilidade Urbana), um

conjunto de medidas que prometem melhorias no
transito das grandes cidades brasileiras. A Lei 12.587
passou 17 anos tramitando no Congresso Nacional e
visa ampliar os transportes publicos e ndo motoriza-
dos como meio de melhorar a mobilidade urbana.

REBOUCAS, F. Disponivel em: http://www.infoescola.com/trans-
porte/mobilidade-urbana/ [Adaptado]. Acesso:15/fev/2014.

1. Considere os trechos extraidos do texto:

. “A qualidade de vida, principalmente de um
trabalhador que necessita utilizar o transporte
publico e as vias de acesso diariamente, tem
sido alvo de debate em todo o mundo”

Il. “Hoje, com o crescimento da populagao,
da oferta de veiculos e do inchaco urbano,
ter um carro nao é mais sinébnimo de autono-
mia, velocidade e conforto!”

Analise as afirmativas abaixo.
1. Em|,"“e" estd ligando duas oragcdes
coordenadas.

2. A forma verbal “tem” (em I) deveria receber
acento circunflexo, pois estd na terceira pes-
soa do plural, em concordancia com “o trans-
porte publico e as vias de acesso”.

3. As palavras “diariamente” (em I) e “hoje” (em I1)
sdo adjuntos adverbiais de tempo.

4. A expressao “ter um carro” (em I) esta funcio-
nando como sujeito do verbo ser.

5. A palavra“inchac¢o” (em Il) esta funcionando
como ajunto adnominal de “urbano”.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
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2. Assinale a alternativa correta de acordo com o texto.

a. () Otexto é fundamentalmente argumentativo
e defende a visdo de que o Brasil deve investir
em tecnologias e na melhoria dos carros e
motocicletas.

b. () Oautor narra uma série de exemplos de pes-
soas que sofreram dificuldades devido a limi-
tagcoes de deslocamento, especialmente no
espaco urbano.

¢. () Uma das estratégias do governo federal em
relacdo aos transportes tem sido investir na
qualidade das calcadas e das ciclovias, de
forma que as pessoas tenham mais autono-
mia e seguranga.

d. (X) Trata-se de um texto basicamente informativo,
que apresenta uma visao geral da questao da
mobilidade urbana e dos desafios enfrenta-
dos pelo Brasil a esse respeito.

e. () Uma das solugdes para o problema dos trans-
portes no Brasil é a diminuicdo da producao
automobilistica, juntamente com o investi-
mento em transporte publico gratuito.

3. Ildentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F ) com base no texto.

() Qualidade de vida e mobilidade urbana sao
conceitos que estédo interligados e tém sido
foco de debate no Brasil e no exterior.

() Amobilidade urbana trata do deslocamento
das pessoas pela cidade com fins de acesso
aos bens publicos e privados, independente-
mente de impactos ambientais.

() Oalvo prioritario da gestao publica para resol-
ver problemas de mobilidade urbana deveria
ser o investimento em transportes coletivos
integrados.

() Apopulagéo estd suficientemente motivada
a usar o transporte coletivo, fato que favorece
as politicas de mobilidade urbana.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. (X) V-F-V-F
b.( ) V-F-F-V
¢ () V-F-F-F
d.( ) F-v-v-V
e.( ) F-V-V-F
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4. Considere a frase abaixo:

“No Brasil, em janeiro de 2012, foi aprovada a PNMU
(Politica Nacional de Mobilidade Urbana), um con-
junto de medidas que prometem melhorias no tran-
sito das grandes cidades brasileiras.”

Considerando as relagdes sintaticas entre os ter-
mos, bem como o sentido do enunciado, assinale

a alternativa que apresenta a reescrita correta da
frase, em conformidade com a norma culta da lingua
portuguesa.

a. () Prometendo melhorias no transito das gran-
des cidades brasileiras, no Brasil foi aprovada,
a PNMU (Politica Nacional de Mobilidade
Urbana), um conjunto de medidas de janeiro
de 2012.

b. () Emjaneiro de 2012, o Brasil, aprovou um con-
junto de medidas que prometem melhorias
no transito das grandes cidades brasileiras:

a PNMU (Politica Nacional de Mobilidade
Urbana).

c. () Foram aprovados no Brasil um conjunto de
medidas que promete melhorias no transito
das grandes cidades brasileiras em janeiro
de 2012: a PNMU - Politica Nacional de
Mobilidade Urbana.

d. () No Brasil, aprovaram-se a PNMU (Politica
Nacional de Mobilidade Urbana), um conjunto
de medidas, que prometem melhorias no
transito das grandes cidades brasileiras em
janeiro, de 2012.

e. (X) APNMU (Politica Nacional de Mobilidade
Urbana) — um conjunto de medidas que pro-
metem melhorias no transito das grandes
cidades brasileiras — foi aprovada em janeiro
de 2012, no Brasil.
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5. Considere o trecho abaixo:

“Durante o século XX, o uso do automovel foi uma
resposta eficaz para se ter autonomia na mobilidade
didria, mas, no inicio do século XXI, 0 aumento dos
engarrafamentos nas grandes cidades tem gerado
a necessidade de pensar em novas alternativas de
transportes sustentaveis para o meio ambiente, para a
economia e para a sociedade.”

Assinale a alternativa correta em relagdo aos termos
sublinhados.

a. () Apreposicao “para”introduz uma oragao
subordinada adverbial final.

b. () Aconjuncao“mas”estabelece uma relacao
de subordinacéo e de causalidade entre as
oragoes.

c. (X) Aacentuacéo da palavra paroxitona “diaria”
segue a mesma regra que as palavras “média’,
“mégoa’, “6leo’, “ingénuo” e “inicio”.

d. ( ) Aalteracao da ordem das palavras em “gran-
des cidades” e em “novas alternativas” provoca
mudanca de sentido.

e. () Asformas verbais“tem gerado” e “pensar”
estao regendo, respectivamente, comple-
mento com preposicao e complemento sem
preposicao.

Atualidades

5 questoes

6. A cidade de Criciuma viveu, no dia 6 de janeiro
passado, um dia de comemoracdes.

Assinale a alternativa que indica a razao das festividades.

a. () Nestadata, em 1780, chegaram os primeiros
colonos acorianos que fundaram Criciuma.

b. ( ) Nesse dia os criciumenses comemoram o dia
da padroeira do municipio.

c. () Nesse dia houve a posse solene do novo
Prefeito Municipal e dos vereadores eleitos.

d. (X) Eodiado Municipio. A data 6 de janeiro é
considerada como a da fundacao e inicio da
colonizacao do municipio.

e. () Trata-se da comemoracdo da vitéria do
Metropol que, naquele dia, sagrou-se cam-
pedo da Taca Brasil, em 1969.

7. O carvao foi a fonte de energia que movimentou
as primeiras maquinas, das primeiras fabricas, no
século XVIIL.

Hoje, existe uma grande preocupag¢do com o seu uso.
Assinale a alternativa que indica essa preocupacao.

a. () Asreservas de carvao, no mundo inteiro,
estao esgotadas. Em menos de cinco anos nao
havera mais carvao.

b. ( ) Embora abundante, é um combustivel peri-
goso, pois nao conhecemos as técnicas neces-
sarias a sua exploragao.

c. () Entre os combustiveis fosseis o carvao é o
mais indicado para a producao de energia,
pois sua queima nao é prejudicial ao meio
ambiente, mas o seu preco é muito elevado.

d. ( ) Asescassas reservas do mineral tornam, a
cada ano, o seu pre¢o mais elevado. Em vir-
tude do seu alto preco, embora seja recomen-
dado pelos ambientalistas, ndo é mais empre-
gado na Europa e nos Estados Unidos.

e. (X) Os gases poluentes, resultantes da queima do
carvao e de outros combustiveis fosseis sdo,
provavelmente, um dos principais fatores da
geracao do efeito estufa e do aquecimento
global.

8. Em novembro de 2013 as poténcias ocidentais
firmaram um acordo com o Ir3, para uso pacifico da
energia nuclear.

Assinale a alternativa que indica os paises que se opu-
seram a esse acordo.

X) Arabia Saudita e Israel

Estados Unidos e Israel

Russia e Arabia Saudita

P oon oo

Israel e Russia

(X)
()
() Franca e Estados Unidos
()
()
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9. Mouhamed Mursi tornou-se muito conhecido. Seu
nome apareceu no noticidrio internacional centenas
de vezes.

Assinale a alternativa correta a respeito do personagem.

a. () Governante da Venezuela foi deposto pela
Irmandade Mugulmana, fato que gerou uma
grande onda de protestos.

b. ( ) Governante da Siria que, comandando as
Forcas Armadas, derrubou o presidente Abdel
Fatah al-Sisi.

c. () Governante da Coldmbia foi deposto pelas
Forcas Armadas, fato que gerou uma grande
onda de protestos.

d. (X) Governante do Egito foi deposto pelas Forcas
Armadas, fato que gerou uma grande onda de
protestos.

e. () Governante de Israel que, aliado ao Coman-
dante das Forcas Armadas Abdel Fatah al-
-Sisi, entrou em choque com a Irmandade
Muculmana que o tinha ajudado a chegar ao
poder.

10. O incéndio na boate Kiss, onde 242 jovens mor-
reram, foi um dos mais chocantes acontecimentos do
ano passado.

Assinale a alternativa que indica o local onde essa
tragédia ocorreu.

a. () Maceid, Alagoas

b. ( ) Campinas, Sédo Paulo

c. () RiodeJaneiro, Rio de Janeiro
d. ( ) Ana Maria, Mato Grosso do Sul
e. (X) Santa Maria, Rio Grande do Sul
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Nocoes de Informatica 5 questoes

11. Asferramentas para avanco automatico de slides
apds um certo intervalo de tempo do MS Powerpoint
2013 em portugués estao localizadas na guia:

a. (X) Transicoes.

b. () Animacgdes.

c. () Apresentacédo de slides.
d. ( ) Exibico.

e. () Design.

12. O botdo Atrasar Entrega, presente na janela de
envio Novo E-mail, do MS Outlook 2013 em portugués,
guia Op¢oes, possui dentre seus parametros:

1. Especificar uma data e uma hora para a
entrega da mensagem.

2. Definir uma mensagem de resposta automa-
tica ao e-mail.

3. Definir se o Outlook deve salvar ou ndo uma
copia da mensagem enviada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

()
()

. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
() Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
()

S&o corretas as afirmativas 1,2 e 3.

13. Considere duas células do MS Excel 2013 em
portugués, A1 e A2, cujo conteudo é, respectivamente,
‘456'e 123"

O resultado da formula =CONT.NUM(A1:A2) na célula
A3 é:

0
X) 2

(9]

79
123456

)
)
)
)
) 456123

a. (
b. (
c (
d. (
e (
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14. Sao funcdes de data e hora do MS Excel 2013 em
portugués:

1. AGORA

2. HOJE

3. DIA.DA.SEMANA
4. EXATO

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

o]

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

o

Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.

()
()
. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
()
. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

m o N

15. Com relagao aos Estilos Titulo1 e Titulo2 do MS
Word 2013 em portugués, considere as seguintes
afirmativas:

1. Ambos representam toépicos em uma estru-
tura de tépicos.

2. Ambos podem ser modificados ao clicar com
o botao direito sobre o estilo e clicar em
Modificar.

3. Sao hierarquicamente equivalentes dentro da
estrutura de topicos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

)
)
) S&o corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
)

S&o corretas as afirmativas 1,2 e 3.
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Conhecimentos Especificos

(15 questodes)

16. A técnica de amamentacao é muito importante
para o sucesso do aleitamento materno.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto:

1.

A posicao inadequada da mae e/ou do bebé
dificulta o posicionamento correto da boca do
bebé em relacdo ao mamilo e a aréola, resul-
tando em “md pega”.

. A ma pega dificulta o esvaziamento da mama,

mas ndo interfere na producao do leite e no
ganho de peso do bebé.

. Para a boa pega é sempre util lembrar a mae

que é o bebé que vai a mama e ndo a mama
que vai ao bebé.

. Na pega adequada ha mais aréola visivel

acima da boca do bebé, a boca do bebé esta
bem aberta, o labio inferior esta virado para
fora e o queixo toca a mama.

. Os sinais indicativos de técnica inadequada

de amamentacao sao: bochechas do bebé
encovadas a cada succao; ruidos da lingua;
mama aparentando estar esticada ou defor-
mada durante a mamada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2,3 e 5.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
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17. Quanto a Hipertensao Arterial (HA), assinale a
alternativa correta.

a. (

) A HA é definida como pressao arterial sistélica

maior ou igual a 120 mmHg e uma pressao
arterial diastolica maior ou igual a 80 mmHg,
em individuos adultos que estao fazendo uso
de medicacao anti-hipertensiva.

A HA é definida como presséo arterial sistélica
maior ou igual a 130 mmHg e uma pressao
arterial diastolica maior ou igual a 90 mmHg,
em individuos adultos que nao estao fazendo
uso de medicacdo anti-hipertensiva.

A HA é definida como pressao arterial sistélica
maior ou igual a 140 mmHg e uma pressao
arterial diastélica maior ou igual a 80 mmHg,
em individuos adultos que nao estao fazendo
uso de medicacdo anti-hipertensiva.

A HA é definida como pressao arterial sistolica
maior ou igual a 140 mmHg e uma pressao
arterial diastélica maior ou igual a 90 mmHg,
em individuos adultos que estao fazendo uso
de medicacgao anti-hipertensiva.

A HA é definida como pressao arterial sistolica
maior ou igual a 140 mmHg e uma pressao
arterial diastélica maior ou igual a 90 mmHg,
em individuos adultos que nao estdo fazendo
uso de medicagao anti-hipertensiva.
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18. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) em relacdo as medidas para prevencao
de feridas.

() Usar placas de hidrocoloide em proeminén-
cias 6sseas, nos usuarios de risco.

() Realizar higiene intima e/ou corporal sempre
que necessario e promover a hidratacao da
pele.

() Realizar massagem em proeminéncias ésseas
e areas de pressao, mantendo-as secas e
limpas.

() Reduzir &reas de pressao utilizando colchdo
de ovo ou de ar e orientar mudancas de decu-
bito frequentemente.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. () V-v-v-v
b. (X) V-V-F-V
¢ () V-F-V-V
d.( ) V-F-F-F
e () F-F-V-F

19. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) com relagdo a oxigenoterapia por cate-
ter nasal.

( ) Eindicada para pacientes com leve dispneia,
ou para os que possuem doencas pulmonares
cronicas.

() Deve-se observar: perfusao periférica,
frequéncia respiratoria e cardiaca, alteracoes
de pressao sanguinea e nivel de consciéncia.

() O oxigénio deve ser administrado umidificado
para prevenir o ressecamento das vias aéreas
e das secrecoes.

() Osumidificadores deverao ser trocados a cada
48 horas e a 4gua destilada ou soro utilizado
devera ser completado.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

20. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) e o
Ministério da Saude (MS) fazem muitas recomenda-
¢Oes com relacdo ao aleitamento materno.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

() O aleitamento materno deve ser exclusivo por
seis meses e complementado até os dois anos
ou mais.

() Nao hdvantagens em se iniciar os alimen-
tos complementares antes dos seis meses,
podendo haver prejuizos a saude da crianca.

() Nosegundo ano de vida, apesar de o leite
materno nao ser mais fonte de nutrien-
tes, pode aumentar o nimero de doencas
respiratorias.

() Apesardeaintroducdo dos alimentos com-
plementares antes dos seis meses ndo ser
recomendada, ndo traz prejuizo para a saude
da crianga.

() Oaleitamento materno predominante é
recomendado apds os 6 meses de idade até o
segundo ano de vida.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) V-V-V-F-F
b.(X) V-V-F-F-F
¢ () V-F-V-F-V
d.( ) F-V-V-V-V
e.( ) F-F-V-V-V
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21. Com relagao a atencao pré-natal, assinale a alter-
nativa correta.

a. () Asgestantes devem ser orientadas de que
é necessario fazer tricotomia e enema no
momento da internacdo na maternidade para
evitar infeccoes.

b. ( ) Asgestantes nao devem fazer exame pre-
ventivo de cancer de mama, uma vez que
pode haver sangramento e desencadear o
abortamento.

c. (X) Asgestantes devem ser orientadas de que
elas tém direito ao acompanhante de sua
escolha presente durante o pré-natal, traba-
Iho de parto e parto.

d. () Asgestantes devem fazer pelo menos cinco
consultas de pré-natal, nUmero minimo pre-
conizado pelo Ministério da Saude.

e. () Asgestantes devem ser orientadas a nao pra-

ticar em exercicios fisicos, pois podem entrar
em trabalho de parto prematuro.

23. O sofrimento mental comum pode estar asso-
ciado a alguns aspectos do contexto de vida das
pessoas, sendo de suma importancia que sejam reco-
nhecidos pela equipe de salide que atua na Estratégia
Saude da Familia. Sdo eles:

a. () pobreza, vulnerabilidade, resiliéncia.

b. ( ) resiliéncia, apoio social e desestabilizacao.

c. () resiliéncia, temperamento e vulnerabilidade.
d. (X) vulnerabilidade, desestabilizagao e resiliéncia.
e. () desestabilizacdo, humilhacéo, vulnerabilidade.

22, Paraainclusao do usudrio na Assisténcia
Domiciliar na Atengdo Bésica (ADAB), devem-se seguir
alguns critérios.

1. Ser morador da 4rea de abrangéncia da
Unidade Basica de Saude.

2. Estar com a condicdo clinica comprometida e
grau de perda funcional e dependéncia para a
realizacao das atividades da vida didria.

3. O usuario deve apresentar grau 2 de perda
funcional: dificuldades nas atividades de vida
diaria, necessitando apoio ocasional, pois
caminha com ajuda de bengala ou similar.

4. A equipe de saude deve avaliar as condicdes

do domicilio do usuario para viabilizar a
assisténcia domiciliar.

5. E necessaria a permissdo da familia para a
realizacdo da assisténcia domiciliar.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2,4 e 5.
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24, O Projeto Terapéutico Singular (PTS) pode ser
definido como:

a. () uma estratégia de cuidado que articula um
conjunto de acdes resultantes da discussao e
da construcao coletiva dos médicos e enfer-
meiros, sendo que o técnico de enfermagem
é 0 executor dessas acoes, levando em conta
o contexto social da pessoa para o qual esta
dirigido.

b. () uma estratégia de cuidado que articula um
conjunto de agdes resultantes da discussao e
da construcao coletiva de uma equipe mul-
tidisciplinar e que leva em conta as necessi-
dades, as expectativas e as crencas da pessoa
para a qual esta dirigido.

c. (X) uma estratégia de cuidado que articula um
conjunto de acdes resultantes da discussao e
da construcao coletiva de uma equipe multi-
disciplinar e que leva em conta as necessida-
des, as expectativas, as crencgas e o contexto
social da pessoa ou do coletivo para o qual
estd dirigido.

d. () uma estratégia de cuidado que articula um
conjunto de ag¢des resultantes da discussao e
da construcado coletiva dos médicos e enfer-
meiros, sendo que o técnico de enfermagem
é o executor dessas acoes, e leva em conta as
crencas e o contexto social da pessoa ou do
coletivo para os quais esta dirigido.

e. () uma estratégia de cuidado que articula um
conjunto de acdes resultantes da discussao e
da construcao de acdes que sdo executadas
pelos técnicos de enfermagem e que leva em
conta as necessidades do usudério e da comu-
nidade para os quais esta dirigido.
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25, Assinale a alternativa correta em relagao a posi-
¢ao genitopeitoral.

a. (

) Indicada para lavagens intestinais, con-
forto, exame fisico, coleta de material fecal e
urinario.

) Eusada para conforto, descanso, sendo indi-
cada em casos de pacientes cardiacos, pois
serve para facilitar a respiracao.

) Geralmente é usada para exame fisico e
banho do paciente, facilitando a visualizagdo
e inspecao.

Geralmente é usada para exames vaginais e
retais e também como exercicio apds o parto
para fazer o Utero retornar a posicao normal.
) Geralmente é usada para exames vaginais,

retais e lavagens instestinais, além de sonda-
gem vesical.

26. |dentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)

e as falsas (

(

F ) em relagdo a imunizagao.

) A vacina meningocécica conjugada C é uti-
lizada como protecao para criangas acima
de 2 meses, adolescentes e adultos, contra o
meningococo do sorogrupo C, devendo ser
administrada por via intradérmica.

) A vacina pneumocdcica 13-valente conjugada

protege contra formas graves de infeccdo
pneumocdcica, devendo ser conservada
congelada.

) A vacina pentavalente oferece prote¢ao con-
tra difteria, tétano, coqueluche, haemophilus
influenza B e poliomielite. Deve ser adminis-
trada por via intramuscular, evitando-se a
regiao glutea.

) A vacina contra influenza inativada protege
contra infeccao pelos tipos de virus influenza

contidos nela, devendo ser administrada pre-

ferencialmente por via intramuscular.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

P an oo

27. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)

e as falsas (

F ) em relagcdo a saude do idoso na

Estratégia Saude da Familia.

(

)

A equipe de salde deve estar atenta a pessoa
idosa, em constante aten¢ao ao seu bem-estar,
a sua rotina funcional e a sua insercao familiar
e social, mantendo-a o mais independente
possivel, no desempenho de suas atividades.

Um Centro de Referéncia em Atengao a Saude
do Idoso se refere ao tratamento domiciliar
por equipe de saude capacitada, atendendo
de forma integral e integrada os idosos e seus
familiares.

A Organizagao das NagOes Unidas considera
idoso o individuo com idade igual ou supe-
rior a 60 anos, sendo que o Brasil adota essa
mesma faixa etaria.

Gerontologia é a drea do conhecimento
cientifico, voltado para o estudo do envelheci-
mento, levando em conta aspectos clinicos e
bioldgicos, bem como as condi¢des psicologi-
cas, sociais, econdmicas e historicas.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

P oo oo

V-
V-
=
F—
F-
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28. Em relacao a higiene intima feminina, enumere a
sequéncia da técnica, em ordem crescente:

(

)

Posicionar a paciente em posicdo ginecolé-
gica, cobrindo-a com um lencol.

Colocar o forro e a comadre sob a paciente.

Derramar pequena quantidade de dgua sobre
avulva.

Elevar a cabeceira da cama.

Se houver material fecal, remové-lo com papel
higiénico ou compressa umida.

Separar os grandes ldbios com a méo néo

dominante, expondo o meato uretral e o orifi-
cio da vagina.

Enxaguar a regido perineal e enxuga-la delica-
damente com uma toalha.

Com uma compressa, ensaboar a regiao
pubiana, a vulva e o perineo, sempre no sen-
tido antero-posterior.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

o Y

-
-
-
-
- (

™ o 0

X

)
)
)
)
)
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~3-5-2-
-1-4-3-
-1-2-5-
-2-3-1-
-3-1-2-
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29. Analise as afirmativas abaixo em relacao a admi-
nistracao de medicacdo por via ocular:

1.

E indicada para pacientes em tratamento de
patologias oculares, dilatacdo pupilar, aneste-
sia, lubrificacdo ocular em pacientes em coma,
sedados ou inconscientes.

Caso haja presenca de secrecao ou residuos,
lavar e secar ou auxiliar o paciente a lavar e
secar os olhos, no sentido do canto interno do
olho para o externo, antes da administracao
do medicamento.

Caso tenham sido prescritas gotas e pomadas,
aplicar primeiramente a pomada e depois
instilar as gotas.

Utilizar um lenco de papel absorvente para
cada olho, para prevenir infeccao cruzada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

c. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
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30. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) em relacdo a higienizacdo das maos.

()

()

()

A utilizacdo de preparacao alcodlica apro-
priada para as maos, sob as formas de gel,
solucdo e outras, pode substituir a higieniza-
¢ao com agua e sabonete quando as maos
nao estiverem visivelmente sujas.

O procedimento de higienizacdo simples das
maos com agua e sabonete deve ter uma
duracao de 40 a 60 minutos.

A preparacdo alcéolica apropriada para as
maos pode ser utilizada como complemento
para a higienizacao das maos com dgua e
sabonete.

Depois da higienizacdo das maos com a pre-
paracdo alcodlica, as mesmas devem secar
naturalmente, sem o uso de papel toalha.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

)
)
)
)
)
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