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Conhecimentos Gerais

(15 questodes)

Lingua Portuguesa 5 questées

Texto 1
Clarice Lispector, investigadora de intimidades

Clarice Lispector mergulha na intimidade dos seus per-
sonagens e a investiga profundamente, em busca do
que seria o préprio nucleo existencial dessas criaturas.
Utiliza para isso uma prosa rica em caracteristicas poé-
ticas — sonoridades, analogias, figuras de linguagem

- e a exposicao do fluxo psicolégico dos personagens.
Muitas vezes, eles adquirem a consciéncia do préprio
existir a partir de uma iluminagao repentina produzida
por um fato aparentemente menor. Esse momento
crucial de descoberta de si mesmo e toda a solidéo e
as duvidas que essa descoberta revela ao ser humano
constituem os temas recorrentes da ficcionista.

Escrever é, assim, um processo de conhecimento

da realidade psicoldgica dos seres, essencialmente
emocional e intuitivo. E por meio dele se desvendam
segredos intimos, desejos reprimidos, pensamentos
constrangedores, atinge-se a intimidade mais pro-
funda. Esse mergulho na alma humana é marca de
muitos prosadores de nossos dias. Lygia Fagundes
Telles, Osman Lins, lvan Angelo, Samuel Rawet, Nélida
Piflon produzem textos que revelam alguma influén-
cia dos de Clarice, feiticeira das palavras.

Disponivel em: http://revistaescola.abril.com.br/fundamental-2/
clarice-lispector-investigadora-intimidades-634376.shtml.
Acesso: 15/fev/2014.

1. Assinale a alternativa correta, considerando o
texto 1.

a. () Noinicio do texto, em “Clarice Lispector mer-
gulha na intimidade dos seus personagens e
ainvestiga profundamente [...]; o pronome
sublinhado faz referéncia a Clarice Lispector.

b. ( ) Nosegundo periodo do texto “Utiliza para isso
uma prosa rica em caracteristicas poéticas[...]",
o sujeito é indeterminado, fato que se eviden-
cia pela flexdo verbal em 32 pessoa do singular.

c. () Noultimo periodo do primeiro paragrafo, em
“as duvidas que essa descoberta revela’, hd um
caso de concordancia verbal opcional: a forma
verbal “revela” poderia estar no plural concor-
dando com“duvidas”.

d. (X) Noinicio do segundo paragrafo, em “Escrever
é, assim, um processo de conhecimento da
realidade [...]" o termo sublinhado estabelece
uma relagao de conclusao, podendo ser subs-
tituido por “portanto”.

e. () Nosegundo paragrafo, em “E por meio dele

se desvendam segredos intimos, desejos
reprimidos, pensamentos constrangedores,

atinge-se a intimidade mais profunda’, os dois
segmentos sublinhados correspondem, res-

pectivamente, a sujeito composto de “desven-
dam” e objeto direto de “atinge”.
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2. Assinale a alternativa correta de acordo com o
texto 1.

a. () Otexto descreve o estilo de uma série de
autores brasileiros que expressam, através da
literatura, detalhes de sua vida intima.

b. ( ) Trata-se de uma carta aberta direcionada a
leitores que almejam conhecer a realidade
psicoldgica de Clarice Lispector.

c. () Trata-se de um texto avaliativo, caracterizado
pelo uso de sonoridades, analogias e figuras
de linguagem, sobre a natureza nebulosa e
sombria de alguns personagens de Clarice
Lispector.

d. ( ) Trata-se de um texto narrativo que aborda
detalhes da biografia de Clarice Lispector,
bem como a influéncia que sua vida intima
produziu sobre seus escritos literarios.

e. (X) O texto discorre sobre o estilo ficcional e

intimista de Clarice Lispector, tomado como
referéncia para caracterizar outros escritores.

3. Analise as afirmativas abaixo, considerando o
texto 1.

1. No primeiro paragrafo, o emprego de traves-
sdes indica um aposto enumerativo, podendo
ser substituido pelo uso de parénteses.

2. No segundo periodo do texto, “e a exposicao
do fluxo psicolégico dos personagens” fun-
ciona como oragao coordenada aditiva.

3. Ao final do primeiro paragrafo, “que essa des-
coberta revela ao ser humano” funciona como
oracao subordinada adjetiva restritiva.

4. No primeiro paragrafo, “profundamente’,
“repentina” e “aparentemente” funcionam
como adjuntos adverbiais de modo.

5. Ao final do primeiro paragrafo, em “constituem
os temas recorrentes da ficcionista’, o termo
sublinhado funciona como objeto indireto.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
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Texto 2

Olhei para o quarto onde eu me aprisionara e buscava
uma saida, desesperadamente procurava escapar, e
dentro de mim eu ja recuara tanto que minha alma se
encostara até a parede - sem sequer poder me impe-
dir, sem querer mais me impedir, fascinada pela cer-
teza do ima que me atraia, eu recuava dentro de mim
até a parede onde eu me incrustava no desenho da
mulher. Eu recuara até a medula de meus 0ssos, meu
ultimo reduto. Onde, na parede, eu estava tdo nua que
ndo fazia sombra.

LISPECTOR, Clarice. A paixao segundo G.H. Rio de Janeiro: Rocco,
2009. p. 63.

4, ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas (F ) com base nos textos 1 e 2.

() Otexto 2ilustra o que o texto 1 designa como
“mergulho na alma humana”

() Notexto 2, percebe-se a presenca da dimen-
sdo emotiva e psicoldgica do narrador, que
aparece em primeira pessoa.

() Os dois textos compartilham alguns aspectos:
discutem e exemplificam as caracteristicas
da prosa poética e investigativa de Clarice
Lispector.

() Otexto 2 contradiz as afirmacdes feitas no
texto 1, pois ndo narra fatos cotidianos, objeti-
vos e tangiveis.

() Otexto 2 apresenta vicios de linguagem, que
sdo considerados tracos do estilo de Clarice,
conforme mencionado no texto 1.

() Otexto 2 aproxima duas espacialidades, uma
exterior e outra interior, 0 que pode ser evi-
denciado nas passagens “Olhei para o quarto”
e“minha alma se encostara até a parede”.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. () V-V-V-V-F
b. (X) V-V-F-F-V
() V-F-V-F-F
d.( ) F-V-F-V-V
e.( ) F=F-V-F-V
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5. A partir do texto 2, analise as afirmativas abaixo,
considerando a norma culta da lingua portuguesa.

1. Em“buscava uma saida’, o termo sublinhado
esta funcionando como objeto direto.

2. Em“fascinada pela certeza do ima que me
atraia”, o pronome obliquo pode ser usado
encliticamente.

3. No ultimo periodo do texto, ha uma relacao
de subordinacao condicional representada
pela expressao “tao... que”

4. Em”“Eu recuara até a medula de meus 0ssos,
meu ultimo reduto’, a virgula é usada para
isolar um aposto.

5. Os vocdbulos “ja” e “até” seguem a mesma
regra de acentuacgdo gréfica: sdo monos-
silabos tonicos terminados em “a” e “e”,
respectivamente.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.

b. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.

e. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
Atualidades 5 questdes

6. Num mundo em que sdo crescentes o consumo de
combustiveis e a dependéncia do petréleo, tiveram
grande importancia noticias provenientes dos Estados
Unidos, a respeito da revolugao na drea energética
que estd ocorrendo naquele pais.

Assinale a alternativa que indica a causa dessa
revolucéo.

O emprego da energia das marés.
O uso crescente da energia nuclear.

a. ()

b.( )

c. (X) O crescente emprego do gas de xisto.

d. ( ) Adescobertada energia nuclear“limpa”.
e. ()

A diminuicao do consumo de energia nas
grandes cidades, gracas a “arquitetura verde”.

7. Em 2013, a Camara dos Deputados esteve sob a
mira dos holofotes. O Pastor Marco Feliciano, eleito
para presidir uma das Comissoes parlamentares, foi
alvo de graves acusacoes.

Assinale a alternativa que indica a Comissao para a
qual o Deputado foi eleito e as acusacdes que lhe
foram feitas.

a. () Comissao de Justica. Racismo.

b. ( ) Comissao de Constituicao e Justica.
Homofobia.

c. () Comissao de Direitos Humanos e Minorias.
Homofobia e compra de votos.

d. (X) Comissdo de Direitos Humanos e Minorias.
Homofobia e racismo.

e. () Comissao de Relacbes Exteriores. Falta de
decoro parlamentar.

8. Protestos da comunidade repercutiram em todo o
pais e tornaram conhecido o nome de “Amarildo”.

Assinale a alternativa que esclarece quem é Amarildo
e a razdo desses protestos.

a. () Pedreiro que desapareceu depois de um
tiroteio com um bando rival que controla os
pontos de venda de drogas da Comunidade
do Alemaéo.

b. ( ) Policial que desapareceu em Copacabana,
depois de uma operacao policial na
Comunidade da Rocinha.

c. () Lider comunitario que teria sido sequestrado
por ativistas do movimento dos sem-terra na
comunidade em que vivia.

d. ( ) Lider dos protestos contra a construcao da
usina de Belmonte. Desapareceu depois de
uma abordagem policial.

e. (X) Ajudante de pedreiro que desapareceu depois
de uma abordagem policial na Comunidade
da Rocinha.
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9. Os Estados Unidos foram retratados na imprensa
iraniana, por muitos anos, como o “Grande Sata’, o
responsavel pelos problemas que afligiam o mundo e,
em especial, a populacao daquele pais.

O mundo surpreendeu-se com:

a. (X) O presidente iraniano Hassan Rouhani expres-
sou vontade de buscar a reaproximagdo com
os Estados Unidos, logo apds assumir o poder,
em agosto.

b. ( ) O presidente iraniano Hassan Rouhani, que
assumiu o poder em agosto, reatou as rela-
¢coes diplomaticas com os Estados Unidos e
reabriu a Embaixada Norte americana em
Teera, fechada desde 2009 quando foi inva-
dida pela Guarda Revolucionaria.

c. () O presidente iraniano Mohammad Khatami,
que assumiu o poder em 2013, reatou as
relagdes diplomaticas com os Estados Unidos
e reabriu a Embaixada norte-americana em
Teera, fechada desde 2009, quando foi inva-
dida pela Guarda Revolucionaria.

d. ( ) O presidenteiraniano Mahmoud Ahmadinejad,
que assumiu o poder em 2013, reatou as rela-
¢oes diplométicas com os Estados Unidos e
reabriu a Embaixada norte-americana em Teer3,
fechada desde 1979, quando foi invadida pelo
exército do ex-governante Rheza Pahlevi.

e. () O presidente iraniano Ali Khamenei, o lider
religioso maximo Hassan Rouhani e o primeiro
ministro Mahmoud Ahmadinejad enviaram
emissarios a Washington e Jerusalém, objeti-
vando normalizar as relagdes diplomaticas e
econdmicas com os Estados Unidos e Israel.
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10. Analise as afirmativas abaixo:

1. O Brasil, um pais de propor¢des continentais,
tem a maior diversidade biolégica do planeta.

2. Cerca de 50% do territério brasileiro é consi-
derado como area de preservacao ambiental.

3. O crescimento da populagado e o desenvol-
vimento econémico fazem crescer a pressao
sobre a utilizacdo dos recursos naturais.

4. O desenvolvimento sustentavel é o grande
desafio para a sociedade e o governo
brasileiros.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmacoes
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

()
()
(X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
() Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
()

P oo oo

S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

Nocoes de Informatica 5 questdes

11. O campo Cco, quando marcado para exibicao,
presente na janela de redacao de Novo E-mail, do MS
Outlook 2013 em portugués, tem a funcdo principal de:

a. () Enviar o e-mail com cépia a um ou mais desti-
natarios, exibindo esses destinatarios no cabe-
calho do e-mail enviado.

b. () Enviar o e-mail a um grupo de destinatarios
contidos em um mesmo endereco de e-mail
de grupo. Dessa forma, o endereco de e-mail
exibido serd o e-mail do grupo e nédo de cada
destinatdrio membro do grupo.

c. () Enviar automaticamente uma cépia do e-mail
para o proprio remetente, de forma a man-
ter um arquivo com todas as mensagens
enviadas.

d. (X) Enviar uma cépia do e-mail a um ou mais
destinatarios de forma oculta, isto é, sem exi-
bir esses destinatarios no cabecalho do e-mail
enviado.

e. () Enviar automaticamente uma cépia do e-mail
para o administrador dos e-mails, para fins de
gerenciamento dos e-mails e verificacdo do
sucesso do envio.
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12. Considere duas células do MS Excel 2013 em
portugués, A1 e A2, cujo conteudo é, respectivamente,
‘456'e 123"

A férmula que alimenta a célula A3 dessa mesma pla-
nilha com o conteudo de ‘123456’ é:

) SOMA(A2;AT)

) AGRUPAR(A1;A2)

) AGRUPAR(A2;A1)

) CONCATENAR(A1;A2)
) CONCATENAR(A2;A1)

13. Sao ferramentas ou operagdes que podem ser
realizadas em um documento do MS Word 2013 em
portugués a partir da guia Design:

1. Marca d'dgua
2. Espacamento entre paragrafos
3. Orientacao da pagina

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Ecorreta apenas a afirmativa 3.

b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
e. () Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

14. A guia Correspondéncias do MS Word 2013 em
portugués tem dentre suas atribuigdes:

()

. () Insercdo de legendas e notas de rodapé.
(X) Criagao e envio de mala direta.

()

o N T Y

Criacdo e alteracdo de uma estrutura de
tépicos.

e. () Definicdo das configuracdes de pégina.

Insercdo e citacao de referéncias bibliograficas.

15. Asolicitagao para que as respostas a uma dada
mensagem do MS Outlook 2013 em portugués sejam
direcionadas para um endereco de e-mail especifico
pode ser definida em:

a. () Novo E-mail » Inserir » E-mail de resposta

b. (X) Novo E-mail » Opgdes » Atrasar Entrega

c. () Novo E-mail » Mensagem P Responder para
d. () Enviar/Receber P Direcionar respostas para

e. () Exibicao P Painel de pessoas P Direcionar res-

postas para

Pagina 7



Prefeitura Municipal de Criciima

Conhecimentos Especificos

(25 questodes)

16. Assinale a alternativa correta.

As Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA)
nao sao consideradas um problema de saude
publica pela limitada disseminacao.

Para evitar surtos de Doencas Transmitidas
por Alimentos (DTA) e obter alimentos segu-
ros, é imprescindivel a adocao de medidas
que controlem o alimento desde sua origem
até o consumo.

Nas Unidades Produtoras de Refeicdes (UPR),
a auséncia de um controle rigoroso no proces-
samento e no armazenamento dos alimentos,
excluindo a sua distribuicdo. Neste caso, os
alimentos tém potencial para se tornarem
fonte importante de doencas.

De acordo com a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), nas Unidades Produtoras de
Refeicdes (UPR), as Doencas Transmitidas

por Alimentos (DTA) ligadas a qualidade
higiénico-sanitaria podem ser ocasionadas
por contaminacgdo cruzada, manipuladores,
equipamentos e ambiente contaminados,
nao podendo ser ocasionadas por armazena-
mento inadequado.

Os sistemas de qualidade higiénico-sanitaria,
como as Boas Praticas (BP) e o sistema de
Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle (APPCC), sao obrigatérios somente
para as empresas que servem mais de 100
refeicdes por dia.
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17. Assinale a alternativa correta.

a. ()

A manipulacdo adequada dos alimentos é
importante, mas nao essencial, para redu-
¢ao dos riscos de Doencas Transmitidas por
Alimentos (DTA).

As Unidades Produtoras de Refeicdes (UPR)
devem sequir diversas regras, nao variando
em funcéo do nivel de exposicdo dos ali-
mentos, variedade de preparacdes servidas,
complexidade das operacdes efetuadas e
armazenamento.

A area das Unidades Produtoras de Refei¢cdes
(UPR) deve ser projetada para facilitar a higie-
nizagao e para evitar a contaminacao cruzada,
independentemente dos equipamentos a
serem utilizados.

A manipulacao dos alimentos a partir das
Boas Praticas (BP) e o uso do Sistema de
Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle (APPCC) sdao fundamentais para a
reducao dos perigos de origem alimentar.

O sistema Andlise de Perigos e Pontos Criticos
de Controle (APPCC) nao se aplica para con-
trolar o comportamento dos funciondrios nas
operagdes com alimentos.

18. Em relacdo a biodisponibilidade de nutrientes,
assinale a alternativa correta.

a. ()

A absorcéo de ferro heme é em torno de 2% a
20%, ja do ferro ndao heme é de 15% a 35%.

Ha interacdao negativa entre vitaminaAea
absorcéo de ferro.

A lactose melhora a absorc¢ao do calcio pelo
organismo, enquanto a frutose contribui para
uma melhor absorcao do ferro pelo organismo.

A vitamina C aumenta e facilita a absorcao

do ferro ndo heme dos alimentos de origem
animal.

A ingestdo simultanea de alimentos ricos em
calcio com alimentos fonte de ferro ndao heme
estimula a absorc¢ao do ferro.
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19. Assinale a alternativa correta.

a. () Oleiteingerido conjuntamente com fontes
naturais de vitamina D pode diminuir de trés a
dez vezes sua absorcao.

b. () Umalto consumo de vitamina A, farelo de trigo
e pectina tem sido apontado como estimula-
dor da biodisponibilidade da vitamina E.

c. () Tem-se estabelecido que uma diminuicao
na ingestdo de lipidios insaturados, espe-
cialmente os acidos graxos poli-insaturados
(PUFAS), acelera a deplecao e aumenta os
requerimentos de vitamina E.

d. ( ) Aquantidade e o tipo de fibra presente no
alimento ou em uma refeicdo pode influen-
ciar significativamente a absorcao da pro-

-vitamina A. Especialmente a pectina citrica
tem demonstrado aumentar a absorgao de
beta-caroteno.

e. (X) A presenca da vitamina E, ingerida con-
juntamente com a vitamina A, aumenta a
absorcdo dessa ultima, sendo que seu efeito
antioxidante protetor nos lipidios carreadores
da vitamina A pode ser uma das explicacdes
desse fendbmeno.

20. Assinale a alternativa correta sobre o lodo.

a. () Afaltadelodo no solo onde sao plantados os
alimentos nao afeta a alimentacao dos ani-
mais residentes nessas areas.

b. ( ) O crescimento e o desenvolvimento normal
do cérebro e a resisténcia as infecgées nao
tém influéncia do lodo.

c. () Os principais alimentos ricos em lodo sdao os
alimentos de origem marinha (ostras, moluscos
e outros mariscos e peixes de dgua salgada). O
leite e ovos sempre serao fontes de lodo.

d. (X) Olodo é um micronutriente essencial com
uma unica fungdo no organismo humano: ele
é utilizado na sintese dos homonios tireoidia-
nos: a triiodotironina (T4) e a tiroxina (T3).

e. () Adeficiéncia de lodo pode causar cretinismo
em criangas, surdo-mudez, anomalias congé-
nitas, bem como a manifestacao clinica mais
visivel - bécio. Entretanto, a ma nutricdo de
lodo nao esta diretamente relacionada com
altas taxas de natimortos e nascimento de
criangas com baixo peso, e aumento do risco
de abortos e mortalidade materna.

21. Em relagédo a preparacdo do alimento, assinale a
alternativa correta.

a. () O contato direto ou indireto entre alimentos
crus, semipreparados e prontos para o con-
sumo nao compromete a qualidade higiénico-
-sanitaria da preparacao.

b. () O tratamento térmico deve garantir que todas
as partes do alimento atinjam a temperatura
de, no maximo, 70°C.

c. (X) As matérias-primas e os ingredientes caracte-
rizados como produtos pereciveis devem ser
expostos a temperatura ambiente somente
pelo tempo minimo necessario para a prepa-
racdo do alimento, a fim de ndo comprometer
a qualidade higiénico-sanitdria do alimento
preparado.

d. () Osdleos e as gorduras utilizados devem ser
aquecidos a temperaturas superiores a 180°C,
sendo substituidos imediatamente sempre
que houver alteragao evidente das caracteris-
ticas fisico-quimicas ou sensoriais, tais como
aroma e sabor, e formacao intensa de espuma
e fumaca.

e. () Odescongelamento de alimentos deve ser
efetuado em condic¢bes de refrigeragao a tem-
peratura de 10°C ou em forno de micro-ondas
quando o alimento for submetido imediata-
mente a cocgao.

22. Assinale a alternativa correta sobre o Sodio.

a. (X) O Sédio é um nutriente essencial para nosso
organismo: contribui para a regulagdo osmé-
tica dos fluidos e atua na conducao de estimu-
los nervosos e na contragao muscular.

b. ( ) Organizacao Mundial da Saude (OMS) reco-
menda um consumo maximo de 3000 mg de
Sédio por pessoa ao dia, o que equivale a 5g
de sal (lembrando que 40% do sal é composto
de sodio).

c. () Oconsumo excessivo de sal, a partirde 8 g, é
uma das maiores causas de hipertensao arte-
rial e doencas cardiovasculares.

d. () Narestricdo severa de Sédio, basta retirar o sal
de adicao na preparacao dos alimentos, ndo
sendo necessario verificar o Sédio intrinseco
presente nos alimentos.

e. () Afuncao do Sédio nos alimentos apenas se
refere a conferir sabor ao alimento.
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23. Em relagédo a conservacao dos alimentos, assinale
a alternativa correta.

a. ()

b. (X)

Para conservacéo a quente, os alimentos
devem ser submetidos a temperatura superior
a 60°C por, no maximo, 10 horas.

A temperatura do alimento preparado deve
ser reduzida de 60°C (sessenta graus Celsius) a
10°C em até duas horas. Em seguida, 0 mesmo
deve ser conservado sob refrigeracdo a tem-
peraturas inferiores a 5°C, ou congelado a
temperatura igual ou inferior a -18°C.

Os alimentos submetidos ao descongela-
mento devem ser mantidos sob refrigeracao
se nao forem imediatamente utilizados,
devendo ser recongelados caso nao sejam
utilizados na sua totalidade.

O prazo maximo de consumo do alimento
preparado e conservado sob refrigeracao

a temperatura de 4°C, ou inferior, deve ser
de 10 dias, de forma a garantir as condicoes
higiénico-sanitarias do alimento preparado.
Os veiculos de transporte do alimento pre-
parado devem ser dotados de cobertura
para protecdo da carga, podendo transportar
outras cargas desde que ndo comprometam
a qualidade higiénico-sanitéria do alimento
preparado.

24. Em idosos, pode-se considerar como indicador de
desnutricao o seguinte parametro:

Albumina sérica abaixo de 5 mg/dL.

Peso baixo para a altura, inferior a 30% do
peso corporal ideal.

indice de massa corporal (IMC) menor que
26 kg/m?2.

Circunferéncia muscular do braco inferior ao
percentil 25°.

Perda de peso involuntdria de aproximada-
mente 5% em um més, 7,5% em trés meses e
10% em seis meses.
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25. Em relagdo ao Programa de Alimentacédo do
Trabalhador (PAT), é correto afirmar:

a. ()

b.( )

Na alimentacao do trabalhador o valor diario
do sédio deve ser menor ou igual a 1000 mg.

Os cardapios deverdo oferecer, pelo menos,
uma porcao de frutas e uma porc¢ao de legu-
mes ou verduras, nas refeicdes principais
(almocgo, jantar e ceia), condicao nao exigida
nas refeicdes menores (desjejum e lanche).

As refeicOes principais (almogo, jantar e ceia)
deverao conter de 600 a 800 calorias, que cor-
respondem de 30% a 40% do Valor Energético
Total (VET) didrio.

O responsavel técnico do PAT é o profissional
da area da saude, que tenha por compromisso
a correta execucgao das atividades nutricionais
do programa, visando a promocao da alimen-
tacdo saudavel ao trabalhador.

A gordura saturada deve ser menor que 5%. A
recomendacdo de fibras nas refei¢ées meno-
res ficaem torno de 4 a 5 g e para refeicdes
principais,de 7a 10g.

26. Em uma unidade de alimentacdo, na elaboracao
de cardapio, é correto afirmar:

a. ()

O volume estimado diario de refei¢ées nao
deve interferir na escolha do tipo de prepara-
cao a ofertar no cardapio.

Os equipamentos da unidade de alimentacao
nao devem influenciar diretamente na escolha
das preparacdes que comporao os cardapios.

Séo fatores a considerar na elaboracao do
cardapio: dimensionamento e distribuicao da
area fisica; adequacao ao clima; consisténcia
das preparacgées; equilibrio das cores e repeti-
¢Oes de preparagoes.

A incluséo, nos cardapios, de um represen-
tante de cada grupo basico de alimentos favo-
rece a obtencdo do equilibrio desejado em
relacdo aos nutrientes.

A identificacdo dos habitos da clientela nao é

importante, pois elaborar cardapios que satis-
facam a clientela pode aumentar a estimativa
de custo.
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27. Assinale a alternativa correta em relagao a
Atencao Basica de Saude.

a. ()

A Atencdo Basica utiliza tecnologias de baixa
complexidade e de baixa densidade, que
devem resolver os problemas de satde de

maior frequéncia e relevancia em seu territério.

A Atencdo Basica caracteriza-se por um con-
junto de acdes de salide somente no ambito
coletivo.

A Atencao Basica é desenvolvida por meio do
exercicio de praticas gerenciais e sanitarias
democraticas e participativas, em trabalho
em equipe, dirigidas a populagdes em amplos
territérios.

A Atencao Basica considera o sujeito em sua
singularidade, complexidade e integralidade.
Ela tem a Saude da Familia como estratégia
prioritaria para sua organizagao independen-
temente dos preceitos do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Na Atencao Basica, a Saude da Familia é defi-
nida como uma estratégia de reorientacdo do
modelo assistencial, sendo operacionalizada
mediante a implantacao de equipes multipro-
fissionais em unidades basicas de saude.

28. Assinale a alternativa correta.

a. ()

b. (X)

()

Pasteurizacdo do leite: processo de retirada da
agua por sublimacao, até a umidade final de
4% a 5%.

Pasteurizagdo: tratamento térmico pelo qual
o leite deve ser submetido para inativar sua
microbiota.

Esterilizacdo: processo fisico ou quimico

que elimina a maioria dos microrganismos
patogénicos de objetos inanimados e super-
ficies, com excecao de esporos bacterianos,
podendo ser de baixo, médio ou alto nivel.

Desinfeccdo: processo fisico ou quimico que
destroi todas as formas de vida microbiana,
ou seja, bactérias nas formas vegetativas e
esporuladas, fungos e virus.

Degelo: processo controlado que visa transfe-
rir calor ao produto congelado em quantidade
suficiente para mudanca de fase liquida para
sélida.

29. Assinale a alternativa correta.

a. (X)

b.( )

O leite materno é considerado fator protetor
contra anemia por deficiéncia de Ferro devido
a alta biodisponibilidade do ferro existente.

Estudos nao tém evidenciado associacao

de anemia em criangas que tiveram pouco
tempo de aleitamento materno exclusivo,
alimentacao prolongada com leite de vaca
e com a introducao da alimentagao comple-
mentar precoce.

Entre os alimentos de origem vegetal,
destacam-se como fonte de Ferro, na forma
de Ferro ferroso, os folhosos verde-escuros
(exceto espinafre), como agrido, couve, cheiro-
-verde, taioba, as leguminosas (feijoes, fava,
grao-de-bico, ervilha, lentilha), os graos inte-
grais ou enriquecidos, as nozes e castanhas,

o melado de cana-de-acgucar, a rapadura e o
acucar mascavo.

A presenca de fosfatos, polifendis, taninos e
cdlcio ndo podem inibir a absor¢édo do ferro,
presente em café, chd, mate, cereais integrais,
leite e derivados.

Em criancas a anemia esté associada ao
retardo do crescimento, comprometimento
da capacidade de aprendizagem (desenvol-
vimento cognitivo), sem afetar a coordena-
¢do motora e a linguagem, e a reducédo da
afetividade.

30. Assinale a alternativa correta.

a. (X)

A presenca de proteina e, em particular, o ami-
nodacido cisteina favorece a absorcao de calcio.

O soédio é absorvido por processo passivo pri-
mario, e a glicose, por processo ativo secunda-
rio ao sédio.

O transporte ativo de sddio favorece o
transporte ativo secundario de glicose e de
L-aminodcidos, tornando o meio interno hipo-
ténico em relagao ao externo.

O ferro na forma heminica ndo consegue pas-
sar pela membrana da célula epitelial direta-
mente do limen para o intracelular.

A bile tem funcao emulsificante e solubiliza a
gordura em meio gorduroso que, assim, pode
ser hidrolisada pela lipase.
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31. Assinale a alternativa correta.

a. ()

Vigilancia Alimentar e Nutricional é um pro-
grama de intervencao.

Quando o individuo melhora o seu estado
nutricional é impedido de continuar no moni-
toramento nutricional.

A Portaria 1.156 de 31 de agosto de 1990 regu-
lamenta a Vigilancia Alimentar e Nutricional
para todos os municipios brasileiros.

Vigilancia Alimentar e Nutricional é uma acao
voltada para o monitoramento e a melhoria do
estado nutricional apenas para a populagao
beneficiaria do programa social - Bolsa Familia.
Existe prazo de permanéncia, minimo e

maximo, para uma pessoa ser acompanhada
pela Vigilancia Alimentar e Nutricional.

32. Assinale a alternativa correta.

a. ()

As curvas de referéncia representam o
“modelo empirico sauddavel” e servem, a um sé
tempo, para classificar (comparar com grupo

de referéncia) e para diagnosticar (separar
individuos saudaveis dos nao-saudaveis) o
estado nutricional somente de um individuo.

O uso de medidas antropométricas na avalia-
¢ao do estado nutricional tem se tornado, sem
limitagdes, 0 modo mais pratico e de menor
custo para analise de individuos e populagdes,
seja em agoes clinicas, de triagem, ou mesmo
em monitoracao de tendéncias.

A classificagdo probabilistica, isto é, estatistica
tem sido utilizada para classificar o estado
nutricional infantil, ao contrario da classifi-
cacgao do estado nutricional em adultos que

é feita a partir do indice de massa corporal
(IMC). Neste caso, o sistema classificatorio
nao esta baseado no risco de mortalidade ou
doenca associado a diferentes intervalos do
IMC, que é um critério epidemiolégico.

Um padréo ou curva de referéncia antropo-
métrica é a representa¢do sumarizada da dis-
tribuicdo de determinada medida antropomé-
trica sequndo uma co-varidvel (usualmente,
idade) em cada sexo.

A influéncia da maturacao sexual sobre a
composicao corporal nunca é considerada na
avaliacdo do estado nutricional independen-
temente do tipo de avaliacao.
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33. Assinale a alternativa correta.

a. (X) A Estratégia de Saude da Familia é conside-

rada uma “porta de entrada” para firmar um
elo com a comunidade, prestando assisténcia
integral as familias e intervindo nos fatores de
risco a que a populacédo esta exposta.

Fortalecer e qualificar o cuidado nutricional
no ambito da atencdo primdria com agoes
articuladas e condizentes com as necessida-
des do perfil de saude e nutricao da popula-
¢ao é a forma mais aqil, sustentdvel e eficiente
de prevenir a ocorréncia de doencas relacio-
nadas a alimentacao e a nutricao, porém nao
€ a mais econémica.

A equipe da Saude da Familia é composta obri-
gatoriamente, no minimo, por um médico de
familia, um enfermeiro, um auxiliar de enferma-
gem, um dentista, um auxiliar de consultério
dentério e um técnico em higiene dental, um
assistente social, um psicélogo, um nutricio-
nista e seis agentes comunitdrios de saude.

As equipes da Saude da Familia atuam na
manutencao da saude de determinada comu-
nidade, mediante a¢des de promocao e pre-
vencao da sauide, mas ndo na recuperagao e
reabilitacao de doencas.

A Estratégia da Saude da Familia mostra-se
como um espaco privilegiado para o desenvol-
vimento de a¢des de alimentacdo e nutricao

e para qualificar a atencdo a saude, por meio
do fortalecimento do cuidado nutricional aos
usudrios do Sistema Unico de Satde (SUS) e
aos portadores de convénios particulares.
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34. Assinale a alternativa correta.

a. () Apartirde 2008, foi trabalhada a reducao das

gorduras trans, com base no compromisso
sinalizado pela Organizacdo Pan-Americana
da Saude (OPAS), de reduzir a quantidade de
gorduras trans a valores ndo maiores do que
2% do total de gorduras em alimentos pro-
cessados e ndo maiores que 5% do total de
gorduras em 6leos e margarinas.

Em 2013, foi proposta uma nova agenda, rela-
cionada ao sédio, com vistas a contribuir para
os esforcos de reducdo do consumo de sédio
da populacdo brasileira a menos de 2000 mg/
pessoa/dia até 2020. Tal agenda vem sendo
intensamente trabalhada em conjunto pelo
Ministério da Saude, pela Anvisa e por entida-
des representativas das industrias, segundo
critérios, cronograma e resultados descritos
adiante.

O Termo de Compromisso entre o Ministério
da Saude e as entidades representativas das
indUstrias de alimentos foi oficializado em
abril de 2012.

As gorduras trans sao definidas pelo Comité
do Codex Alimentar (CODEX) como “acidos
graxos saturados que contém pelo menos
uma dupla ligagao trans”.

Em 2007 foi assinado e em 2010 foi renovado
o Termo de Compromisso entre o Ministério
da Saude e as associagdes representativas do
setor produtivo (como a Associacdo Brasileira
das Industrias de Alimentacao/Abia), que traz,
entre seus objetivos, a reducao das quantida-
des de acucar, gorduras e soédio nos alimentos
processados.

35. Assinale a alternativa correta.

a. (X) O Programa Nacional de Suplementacéo de

Vitamina A consiste na suplementacédo de
criancgas de 6 a 59 meses de idade.

O Programa Bolsa Familia foi instituido pela
Lein©10.836, de 9 de janeiro de 2008, e regu-
lamentado pelo Decreto n©5.209, de 17 de
setembro de 2008.

A ampliacao da cobertura do Programa
Nacional de Suplementacao de Vitamina A

e do Programa Nacional de Suplementacéao
de Ferro faz parte das metas da Acéo Brasil
Carinhoso (langada em 2012), que compde

o Plano Brasil Sem Miséria, e tem como obje-
tivo o combate a miséria na primeira infancia
(criangas de 0 a 3 anos).

Nos municipios, os suplementos de Vitamina
A sao distribuidos as criangas na rotina da
atencao basica, nas acdes de acompanha-
mento do crescimento e desenvolvimento
infantil ou junto as campanhas de multivaci-
nacao. Fazem parte do programa, municipios
em todos os Estados do pais.

O Programa Nacional de Suplementacdo de
Ferro consiste na suplementacédo de criancas
de 6 a 36 meses de idade, gestantes e mulhe-
res no pos-parto com suplementos de ferro
(sulfato ferroso em gotas e comprimido e
acido félico em comprimido).
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36. Assinale a alternativa correta.

a. () A Medida Proviséria n° 132, de 20 de outubro
de 2010, que cria e regulamenta o programa
do Governo Federal - Bolsa Familia, prevé
entre outras condicionalidades a Vigilancia
Alimentar e Nutricional.

b. (X) Vigilancia Alimentar e Nutricional contem-
pla atividades continuadas e rotineiras de
observacao, coleta e andlise de dados e infor-
magoes que podem descrever as condi¢des
alimentares e nutricionais da populacgao.

c. () AVigilancia Alimentar e Nutricional objetiva
fornecer subsidios para as decisées politicas,
auxiliar no planejamento, no monitoramento
e no gerenciamento de programas relaciona-
dos com a melhoria dos padrées de doenca e
do estado nutricional da populacao.

d. () AVigilancia Alimentar e Nutricional foi con-
cebida na década de 80 tendo como obje-
tivo, segundo FAO/UNICEF/OMS: promover
informacéo continua sobre as condicdes
nutricionais da populacao e os fatores que as
influenciam.

e. () APolitica Nacional de Alimentacao e Nutricao
(PNAN), aprovada pela Portarian® 710 de 10
de julho de 2010, integra a Politica Nacional
de Saude e tem como proposito a garantia da
qualidade dos alimentos colocados para con-
sumo no Pais, a promocao de praticas alimen-
tares sauddveis e a prevencao e o controle dos
disturbios nutricionais, bem como o estimulo
as agoes intersetoriais que propiciam o acesso
universal aos alimentos.
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37. Assinale a alternativa correta em relacédo ao
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).

a. () O NASF deve elaborar, revisar, adaptar, padro-
nizar e definir os protocolos de atencédo nutri-
cional, de acordo com as necessidades da
populacao atendida, independentemente dos
protocolos e das normas técnicas do Ministério
da Saude.

b. ( ) Asacbes de Alimentacao e Nutricdo a serem
desenvolvidas pelas equipes de Saude da
Familia em parceria com os NASFs devem ser
focadas no trabalho competente e individual
de cada profissional, devendo ser ético, reso-
lutivo, longitudinal, acolhedor, com vinculo e
responsabilizacéo.

c. () Asagoes de Alimentacao e Nutricao, desenvol-
vidas pelas equipes de Saude da Familia com
apoio do NASF, devem se estruturar com base
na promocao de praticas alimentares sauda-
veis, em ambito individual e coletivo somente
em criangas e gestantes.

d. (X) O NASF é constituido por equipe, formada por
profissionais de diferentes areas, incluindo o
nutricionista, que atua em conjunto com as
equipes de Saude da Familia, nos territérios
sob sua responsabilidade.

e. () Nasacodes de Alimentacao e Nutricdo, desen-
volvidas pelas equipes de Saude da Familia
com apoio do NASF, nado se deve incluir o
desenvolvimento de projetos terapéuticos.
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38. Em relacdo a Unidade de Alimentacao e Nutricao
(UAN), assinale a alternativa correta.

a. (

) A refeicdo oferecida em uma UAN deve ser
nutricionalmente equilibrada, promover habi-
tos alimentares sauddveis e adequada ao tra-
balhador. Essa adequacao deve ter em vista a

manutencdo, mas ndo a recuperacao da saude.

) Estudos confirmam a relagao entre uma
alimentacao equilibrada e a produtividade,
assim como o baixo rendimento do trabalho
quando acontece ingestao calérica adequada.

) A UAN de uma empresa tem por objetivo o
fornecimento de uma refeicao equilibrada
visando a auxiliar o desenvolvimento de habi-
tos alimentares saudaveis, nao sendo funda-
mental a satisfacdo do comensal no que diz
respeito ao servico oferecido.

) Qualquer profissional da drea da satide podera

ser o responsavel pelo gerenciamento de uma
UAN, desde que este profissional tenha uma
formacéo especializada para desempenhar as
atividades desse setor, incluindo a alimentagao
e a saude das pessoas.

O papel do nutricionista em uma UAN
engloba planejar cardapios diversificados,
levando em consideragao: os habitos e as pre-
feréncias alimentares dos clientes, a variedade
de alimentos existentes, as caracteristicas
nutritivas e sensoriais dos alimentos, a safra,

a oferta e o custo do género alimenticio no
mercado e os recursos humanos.

39. Assinale a alternativa correta sobre a Vitamina A.

O organismo humano, quando alimentado
adequadamente, pode fabricar Vitamina A.

A Vitamina A reduz a mortalidade infantil, a
mortalidade materna e a gravidade das infec-
¢oes, como a infeccdo respiratdria aguda.

Em casos de hipovitaminose A, podem ocorrer
problemas de enxergar no escuro (cegueira
noturna) e a cegueira irreversivel. Para o tra-
tamento ndo podem ser administradas doses
macicas de vitamina A (megadoses) em crian-
¢as e mulheres no poés-parto imediato nas
unidades de saude no Programa Nacional de
Suplementacao de Vitamina A.

AVitamina A é necessaria para o crescimento
e o desenvolvimento de criangas, ndo tendo
influéncia no crescimento do feto durante a
gravidez.

Na prevencao da hipovitaminose A o aleita-
mento materno é secundario, mas orientar

a familia para o aumento do consumo de
alimentos que contenham vitamina A é essen-
cial por meio da producao de alimentos ricos
em vitamina A através de hortas domésticas.
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40. Assinale a alternativa correta sobre o Ferro.

a. ()

O Ferro é um nutriente essencial para a vida
e atua principalmente na sintese das células
brancas do sangue e no transporte do oxigé-
nio para todas as células do corpo.

A deficiéncia de Ferro pode apresentar-se em
graus variaveis, que vao desde a deplecao do
Ferro, com comprometimentos organicos, até
a anemia que afeta varios sistemas organicos.

O ponto de corte proposto pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) para nivel de hemo-
globina indicativo de anemia em criangas de 6 a
60 meses e em gestantes é abaixo de 11,0 g/dl.

A diminuicao dos depositos de Ferro supde
uma deplecao de ferro, mas a quantidade de
Ferro funcional pode néo estar alterada. Ou
seja, individuos com deplecao de Ferro ainda
tém Ferro de reserva para ser mobilizado, caso
0 organismo necessite.

A anemia por deficiéncia de Ferro é atualmente
um dos mais graves problemas nutricionais
mundiais somente em termos de incidéncia,
sendo determinada, quase sempre, pela inges-
tao deficiente de alimentos ricos em Ferro ou
pela inadequada utilizacdo organica.
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